Kurikulumski plan i program fizike
 za 8. razred osnovne škole

OSNOVNA ŠKOLA MALEŠNICA
Zlatko Varošanec, učitelj – savjetnik fizike 
Cilj programa : Nastava fizike treba učenicima omogućiti razumijevanje

prirodnih pojava, osnovno poznavanje metoda i tehnika

znanstvenoga istraživanja prirode, primjenu usvojenih

spoznaja iz fizike u svakodnevnom životu, tehnici i

proizvodnji, te razvijanje sposobnosti znanstvenoga

mišljenja i samostalnoga rješavanja problema.
	Nastavne       cjeline
	Vrijeme izvedbe (mjesec)
	Nastavni sadržaj – teme
	Očekivana postignuća
	Broj sati
	Vrednovanje ishoda učenja



	
	
	
	
	
	Kognitivne razine
	Postupci



	
	
	
	
	
	Z
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	1. ELEKTRIČNA STRUJA


	rujan
	Uvod u nastavne sadržaje predmeta


	0.1.Upoznati učenike sa sadržajem rada tijekom školske godine i  okvirnim vremenikom pisanja ispita znanja, kriterijima ocjenjivanja


	1


	x
	x
	
	
	Upoznati učenike sa načinom vrednovanja učeničkih postignuća

	
	
	
	0.2.Upoznati učenike sa načinom rada tijekom školske godine, pojasniti i objasniti nastavne strategije koje će se koristiti tijekom rada na satu fizike, objasniti pojam intelektualne aktivnosti učenika


	
	x
	x
	
	
	

	
	
	1.1. Strujni krug i njegovi elementi
	1.1.1. Opisati / Sastaviti strujni krug s osnovnim elementima
	1
	x
	
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja

grupno i samovrednovanje vrednovanje praktičnog rada učenika

	
	
	
	1.1.2. Prepoznati simbole  / Nacrtati shemu strujnog  kruga
	
	x
	
	x
	
	

	
	
	
	1.1.3. Prepoznati pretvorbe energije u žarulji

	
	x
	
	x
	
	

	
	
	
	1.1.4. Navesti uvjet  kruženja (protjecanja) struje u
strujnom krugu
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.1.5. Razlikovati otvoreni i zatvoreni strujni krug


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.1.6. Iskazati / označiti dogovoreni smjer struje u strujnom krugu

	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.1.7. Imenovati istosmjernu struju / njezine izvore 

	
	x
	
	
	
	

	
	rujan
	1.2. Električni vodiči i izolatori
	1.2.1. Opisati / razlikovati vodiči i izolatori


	1
	x
	x
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja,

grupno i samovrednovanje, vrednovanje praktičnog rada učenika



	
	
	
	1.2.2. Složiti / nacrtati strujni krug s kojim će ispitati je li nešto vodič ili izolator

	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.2.3. Opisati pojam elektrolita (slana voda)


	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.2.4. Objasniti primjenu vodiča i izolatora 


	
	
	x
	
	
	

	
	rujan
	1.3. Spajanje trošila u strujnome krugu
	1.3.1. Opisati serijski / paralelni spoj trošila

	1
	x
	
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja, samovrednovanje

  vrednovanje praktičnog rada učenika, radni listići,

RB

	
	
	
	1.3.2. Sastaviti strujni krug s dvije (ili više) serijski / paralelno spojene žaruljice

	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.3.3. Nacrtati sheme strujnih krugova s dvije (ili više) serijski / paralelno spojene žaruljice

	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.3.4. Razlikovati serijski / paralelni spoj trošila u shemama


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.3.5. Zaključiti o svojstvima  serijskog / paralelnog spoja žaruljica


	
	x
	
	x
	
	

	
	
	
	1.3.6. Procijeniti jakost struje po  sjaju žaruljica (ne definirajući jakost struje)


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.3.7. Objasniti kako su spojena rasvjetna tijela i druga trošila u kućanstvu i u školskoj zgradi


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.3.8. Primijeniti stečeno znanje pri rješavanju zadataka sa strujnim krugovima (serijskim, paralelnim i kombiniranim )


	
	
	x
	x
	
	

	
	rujan
	1.4. Učinci električne struje
	1.4.1. Nabrojiti / Opisati učinke električne struje


	1
	x
	x
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja, samovrednovanje, pokus, kratka pisana provjera

	
	
	
	1.4.2. Prepoznati učinak električne struje  u radu uređaja


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.4.3. Opisati /Odabrati uređaje (bez načina rada) u kojima se primjenjuju različiti učinci električne struje

	
	x
	
	x
	
	

	
	rujan
	1.5.  Magneti i magnetsko djelovanje električne

struje
	1.5.1. Opisati svojstva magneta


	2+1*
	x
	
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja, samovrednovanje, RB, pokusi, plakati

	
	
	
	1.5.2. Opisati međudjelovanje magneta kao privlačnu ili odbojnu magnetsku silu

	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.5.3. Objasniti što su magnetski polovi 


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.5.4. Objasniti pojam magnetskog polja i silnica


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.5.5. Opisati  Zemlju kao divovski  magnet i važnost magnetskog polja Zemlje

	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.5.6. Opisati magnetsko djelovanje ( učinak) struje


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.5.7. Pokazati pokusom  da se zavojnica kojom prolazi struja djeluje kao magnet

	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.5.8. Povezati promjenu magnetskih polova zavojnice  s promjenom smjera struje

	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.5.9. Objasni magnetiziranje mekog željeza i čelika (pojam trajnog magneta )

	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.5.10. Objasniti način rada elektromagneta

	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.5.11. Navesti primjenu elektromagneta

	
	x
	
	x
	
	

	
	listopad
	1.6. Električni naboji i njihovo međudjelovanje
	1.6.1. Imenovati pozitivni i negativni naboj

	2
	x
	
	
	
	Praćenje
 i bilježenje napredovanja,

samovrednovanje, RB, pokus, vrednovanje praktičnog rada učenika, radni 
listići

	
	
	
	1.6.2. Opisati građu atoma i navesti naboj elementarnih čestica
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.6.3. Opisati elektron kao elementarni naboj (najmanji u prirodi) 
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.6.4. Objasniti naboj tijela kao višak ili manjak elektrona u tijelu u odnosu prema električki neutralnom stanju tijela
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.6.5. Objasniti elektrizaciju tijela 


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.6.6. Ilustrirati elektrizaciju tijela na primjerima iz svakodnevnog života, u prirodi i tehnici 
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.6.7. Imenovati uređaj koji pokazuje elektriziranost tijela
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.6.8. Objasniti način rada elektroskopa


	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.6.9. Prepoznati međudjelovanje električno nabijenih 

(elektriziranih) tijela kao privlačnu ili odbojnu električnu silu
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.6.10. Izreći oznaku za električni naboj


	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.6.11. Navesti mjernu jedinicu za  naboj i njezinu o
znaku (C)


	
	x
	
	
	
	

	
	listopad


	1.7.  Elektroni, pokretljivi ioni i električna struja


	1.7.1. Objasniti pojam slobodnih elektrona


	1
	
	x
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja,

grupno i samovrednovanje, RB



	
	
	
	1.7.2. Opisati pozitivni i negativni ion


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.7.3. Zaključiti da se u elektrolitu naboji razdvajaju

	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.7.4. Izreći  nositelje el. struje u metalima, tekućinama i plinovima

	
	x
	
	
	
	

	
	
	1.8. Mjerenje električne struje
	1.8.1. Prepoznati struju kao usmjereno gibanje naboja


	2
	x
	
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja,

grupno i samovrednovanje, pokus, RB, vrednovanje praktičnog rada učenika, radni listići



	
	
	
	1.8.2. Objasniti povezanost naboja i vremena sa strujom
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.8.3. Navesti oznaku za električnu struju

	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.8.4. Iskazati električnu struju kao I = Q / t

 
	
	x
	
	
	
	

	
	listopad
	
	1.8.5. Opisati jedinicu struje amper kao kulon u sekundi (A꞊C/s)

	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.8.6. Navesti mjernu jedinicu za el. struju i njezinu oznaku (A)
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.8.7. Primijeniti izraz za struju pri rješavanju zadataka


	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.8.8. Imenovati instrument za mjerenje struje i njegovu oznaku u strujnom krugu
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.8.9. Odabrati način priključka ampermetra


	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.8.10. Ucrtati ampermetar u shemu strujnog kruga 


	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.8.11. Mjeriti električnu struju


	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.8.12. Zaključiti da je struja u serijskom spoju stalna


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.8.13. Zaključiti da struja u glavnom vodu jednaka je zbroju struja u granama
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.8.14. Izračunati / Analizirati  struje u pojedinom strujnom krugu
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.8.15. Objasniti kratki spoj


	
	
	x
	
	
	

	
	listopad

studeni
	1.9. Električni napon
	1.9.1. Objasniti električni napon kao pretvorbu energije po jediničnom naboju
	2
	
	x
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja, samovrednovanje,  RB, vrednovanje praktičnog rada  učenika, radni listići

	
	
	
	1.9.2. Izreći oznaku za napon

	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.9.3. Navesti mjernu jedinicu za napon i njezinu oznaku (V)
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.9.4. Izreći /  Primijeniti izraz za napon pri rješavanju zadataka  ( U = ΔE /Q )

	
	x
	
	x
	
	

	
	
	
	1.9.5. Imenovati instrument za mjerenje napona i njegovu oznaku u strujnom krugu

	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.9.6. Odabrati način priključka voltmetra


	
	x
	
	
	
	


	
	
	
	1.9.7. Ucrtati voltmetar u shemu strujnog kruga

	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.9.8. Razlikovati / Mjeriti električni napon izvora i na trošilu

	
	
	x
	x
	
	

	
	
	
	1.9.9. Zaključiti o zakonitostima napona  serijski spojenih izvora i trošila   ( U = U1 + U2 + U3 + . . .)

	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.9.10. Zaključiti o zakonitostima paralelno spojenih  izvora i trošila  (   U = U1 = U2 ꞊. . .   )

	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.9.11. Izračunati / analizirati  napon  u pojedinom strujnom krugu

	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.9.12. Izreći napon gradske mreže i zapamtiti njegovu opasnost

	
	x
	
	
	
	

	
	studeni
	1.10. Elektro-magnetska indukcija
	 1.10.1. Prepoznati učinak promjenjivog magnetskog polja na vodič (zavojnicu)


	2
	
	x
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja, samovrednovanje, plakati, prezentacije, projekti

	
	
	
	1.10.2. Definirati / Opisati   pojavu   induciranja električnog napona u zavojnici međusobnim gibanjem  magneta i   zavojnice
	
	x
	x
	
	
	

	
	
	
	1.10.3. Objasniti da se inducirani napon pojavljuje kada se zavojnica nalazi u promjenljivom magnetskom polju
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.10.4. Definirati izmjeničnu struju / Objasniti pojavu izmjenične struje

	
	x
	
	x
	
	

	
	
	
	1.10.5. Navesti primjenu elektromagnetske indukcije (generator, motor, transformator)

	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.10.6. Objasniti rad električnog generatora / motora / transformatora

	
	
	x
	
	
	

	
	studeni
	1.11. Rad i snaga električne struje
	1.11.1. Povezati pretvorbu energije u trošilu s radom


	2
	
	
	x
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja vrednovanje praktičnog rada

Radni listići



	
	
	
	1.11.2. Navesti mjerne jedinice za rad i njihove oznake ( J, Ws, kWh )

	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.11.3. Izreći / Primijeniti izraz za i rad električne struje ( W=UIt) pri rješavanju zadataka

	
	x
	
	x
	
	

	
	
	
	1.11.4. Navesti oznaku  i mjernu jedinicu za snagu   


	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.11.5. Prepoznati podatak za snagu na trošilu / Zaključiti iz podatka za snagu trošila koliko se električne energije pretvori u druge oblike u sekundi


	
	x
	x
	
	
	

	
	
	
	1.11.6. Izreći / Primijeniti izraz za snagu električne struje  (P=UI)  pri rješavanju zadataka
	
	x
	
	x
	
	

	
	
	
	1.11.7. Opisati  mjernu jedinicu za utrošenu energiju trošila koja  se često rabi u praksi ( kWh )
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.11.8. Izračunati / Obračunati  potrošnju električne energije trošila
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.11.9. Očitati brojilo / Obračunati  potrošnju električne energije u kućanstvu

	
	x
	
	
	x
	

	
	
	
	1.11.10. Osmisliti racionalno korištenje električne energije u kućanstvu / školi…


	
	
	
	
	x
	

	
	studeni
	1.12. Električni otpor
	1.12.1. Opisati / Objasniti električni otpor kao svojstvo vodiča o kojem ovisi struja u strujnom krugu
	1
	x
	x
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja vrednovanje praktičnog rada

Radni listići

	
	
	
	1.12.2. Navesti oznaku i mjernu jedinicu za električni otpor

	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.12.3. Izreći / Primjeni izraz za električni otpor  (R=U/I) pri rješavanju zadataka


	
	x
	
	x
	
	

	
	
	
	1.12.4. Objasniti uzrok električnog otpora

	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.12.5. Opisati otpornik kao element koji regulira struju u strujnom krugu / Objasniti primjenu
	
	x
	x
	
	
	

	
	
	
	1.12.6. Opisati / Izračunati ukupni otpor u serijskom / paralelnom spoju otpornika
	
	x
	
	x
	
	

	
	studeni
	1.13. Ohmov zakon


	1.13.1. Spojiti  strujni krug i izvršiti mjerenja struje i napona

	2
	
	
	x
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja,

 radni listići, vrednovanje praktičnog rada

	
	
	
	1.13.2.Tablično i grafički prikazati ovisnost struje o naponu
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.13.3. Identificirati proporcionalnost napona i struje


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	1.13.4. Iskazati Ohmov zakon (riječima i formulom)

	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.13.5. Primijeniti Ohmov zakon  pri rješavanju zadataka
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.13.6. Odrediti tražene veličine iz grafičkog prikaza  podataka

	
	
	
	x
	
	

	
	prosinac
	1.14. Opasnost i zaštita od električnoga udara


	1.14.1. Objasniti električni udar i njegove posljedice


	     1


	x
	
	x
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja, plakati, referati

	
	
	
	1.14.2. Opisati postupak pomoći unesrećenom


	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	1.14.3. Objasniti zaštitu od strujnog udara


	
	
	x
	
	
	

	
	
	1.15. Organiziranje znanja
	1.15.1. Organizirati / Povezati znanje cjeline elektricitet
	2
	
	x
	
	x
	Praćenje i bilježenje napredovanja, samovrednovanje, projekti, plakati, prezentacije, referati



	
	
	
	1.15.2. Utvrditi  / Objasniti naučene koncepte iz elektriciteta
	
	
	x
	x
	
	

	
	
	
	1.15.3. Upotrijebiti naučene koncepte iz elektriciteta pri rješavanju zadataka
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.15.4. Primijeniti stečeno znanje na primjerima iz svakodnevnog života
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	1.15.5. Procijeniti svoje znanje iz elektriciteta


	
	
	x
	
	
	

	
	prosinac
	1.16. Ispit znanja i analiza ispita znanja
	1.16.1. Ispitati  stečeno znanje iz elektriciteta


	2
	x
	x
	x
	x
	Pisana provjera znanja,

bilježenje napredovanja 

	
	
	
	1.16.2. Zaključiti o stečenom znanju


	
	
	x
	
	
	


	Nastavne       cjeline
	Vrijeme izvedbe (mjesec)
	Nastavni sadržaj – teme
	Očekivana postignuća
	Broj sati
	Vrednovanje ishoda učenja



	
	
	
	
	
	Kognitivne razine
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	                                                          GIBANJE I SILA
	siječanj
	2.1.

Put, pomak i vrijeme


	2.1.1. Iskazati oznake za put/ pomak / vrijeme


	1
	x
	
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada, samovrednovanje
RB, radni listići

	
	
	
	2.1.2. Nabrojati mjerne jedinice za put/ pomak/vrijeme

	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	2.1.3. Razlikovati put od pomaka


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	2.1.4. Opisati vremenski interval    


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	2.1.5. Mjeriti kratke vremenske intervale


	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	2.1.6. Zaključiti o putu i vremenu iz zapisa gibanja sa trakice

	
	
	
	x
	
	

	
	siječanj
	2.2. Gibanje i brzina
	2.2.1. Navesti mjernu jedinicu i oznaku za brzinu


	1
	x
	
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada

samovrednovanje
RB, praktični rad, projekt

	
	
	
	2.2.2. Usporediti (pretvoriti ) mjerne jedinice za brzinu


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	2.2.3. Opisati/ Izračunati brzinu tijela kao količnik prijeđenog puta i vremena tijekom kojeg je tijelo prešlo taj put

	
	x
	
	x
	
	

	
	
	
	2.2.4. Opisati / Izračunati srednju brzinu kao količnik ukupnog prijeđenog puta i vremena potrebnog da se taj put prijeđe

	
	x
	
	x
	
	

	
	
	
	2.2.5. Objasniti što znači da je neko tijelo brže od drugoga

	
	
	x
	
	
	

	
	siječanj

veljača 
	2.3. Jednoliko i nejednoliko  pravocrtno gibanje


	2.3.1. Iskazati riječima što se događa s brzinom tijela koje se giba jednoliko pravocrtno

	3


	x
	
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada

RB 

Kratka pisana provjera, vrednovanje praktičnog rada

	
	
	
	2.3.2.  Opisati jednoliko i nejednoliko gibanje

	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	2.3.3. Navesti primjere za jednoliko i nejednoliko gibanje
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	2.3.4. Razlikovati jednoliko i nejednoliko gibanje iz zapisa sa trake ili tablice

	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	2.3.5. Prepoznati / Objasniti  proporcionalnost puta i vremena pri jednolikom gibanju

	
	x
	
	x
	
	

	
	
	
	2.3.6. Opisati  s-t / v-t  graf jednolikog gibanja

	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	2.3.7. Crtati  s-t / v-t graf jednolikog gibanja

	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	2.3.8. Povezati nagib pravca u s-t grafu s brzinom
	
	
	
	x


	
	

	
	
	
	2.3.9.  Analizirati gibanje  dano grafičkom prikazom 

( s-t i  v-t dijagram ) 


	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	2.3.10.  Praktičnim radom izračunati srednju brzinu gibanja
	
	
	
	x
	
	

	
	veljača

 
	2.4.

Promjena brzine i  akceleracija
	2.4.1. Opisati akceleraciju ( ubrzanje ) kao količnik 
promjene brzine i vremenskog intervala u kojem se ta 
promjena događa
	1
	x
	
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada, samovrednovanje
Radna bilježnica 

Radni listići 

	
	
	
	2.4.2. Izreći oznaku / mjernu jedinicu za akceleraciju


	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	2.4.3. Odrediti promjenu brzine  u vremenskom  
razmaku
	
	
	
	x


	
	

	
	
	
	2.4.4. Objasniti pozitivnu / negativnu akceleraciju


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	2.4.5. Primijeniti izraz za akceleraciju pri rješavanju zadataka
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	2.5.1. Zaključiti iz podataka sa vrpce ili tablice o 
jednoliko ubrzanom gibanju
	    3
	
	x
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada, samovrednovanje
Radna bilježnica, radni listići

	               
	veljača
	2.5. Jednoliko ubrzano gibanje
	2.5.2. Opisati jednoliko ubrzano gibanje kao gibanje  sa stalnom akceleracijom
	
	  x
	 
	
	
	

	
	
	
	2.5.3. Nacrtati graf ovisnosti brzine o vremenu


	
	
	 x
	
	
	

	
	
	
	2.5.4. Nacrtati  graf ovisnosti akceleracije o vremenu
	
	
	 x
	
	
	

	
	
	
	2.5.5. Opisati gibanje tijela iz zadanog  grafa


	
	
	 x
	
	
	

	
	
	
	2.5.6. Analizirati gibanje iz zadanih grafova


	
	
	
	 x
	
	

	
	
	
	2.5.7. Opisati/Objasniti slobodni pad kao jednoliko ubrzano gibanje
	
	 x
	 x
	
	
	

	
	
	
	2.5.8. Izreći oznaku i  iznos akceleracije slobodnog pada
	
	 x
	
	
	
	

	
	
	
	2.5.9. Razlikovati slobodni pad tijela u zraku i u vakuumu


	
	
	 x
	
	
	

	
	
	
	2.5.10. Zaključiti da za sva tijela u vakuumu ( ili uz zanemariv otpor zraka ) akceleracija slobodnog pada  jednaka neovisno o masi

	
	
	 x

	 x

	
	

	
	veljača
	2.6. Sila i gibanje
	2.6.1. Zaključiti za isto tijelo akceleracija je to veća što je sila veća (akceleracija je proporcionalna sili )


	    2
	 x


	x


	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada, samovrednovanje
RB, radni listići

	
	
	
	2.6.2. Zaključiti uz jednaku silu akceleracija je to manja što je masa veća
(akceleracija obrnuto proporcionalna masi tijela )
	
	 x
	 x
	
	
	

	
	
	
	2.6.3. Iskazati   II. zakon Newtona  -  temeljni zakon gibanja ( riječima i formulom )
	
	 x
	 
	
	
	

	
	
	
	2.6.4. Objasniti da vrsta gibanja ovisi o rezultanti svih sila na tijelo
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2.6.5. Primijeniti II. Newtonov zakon pri rješavanju zadataka
	
	
	
	 x
	
	

	
	
	
	2.6.6. Primijeniti II. Newtonov zakon pri rješavanju zadataka na slobodni pad
	
	
	
	 x
	
	

	
	    veljača
	2.7. Organiziranje znanja
	2.7.1. Organizirati / Povezati znanje cjeline gibanje

	     2
	
	 x
	
	 x
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada, samovrednovanje
RB, referati
Projekti, prezentacije

	
	
	
	2.7.2. Utvrditi / Objasniti naučene koncepte iz gibanja

	
	
	 x
	 x
	
	

	
	
	
	2.7.3. Upotrijebiti naučene koncepte iz gibanja pri  rješavanju  zadataka
	
	
	
	 x
	
	

	
	
	
	2.7.4. Primijeniti stečeno znanje na primjerima iz svakodnevnog života
	
	
	
	 x
	
	

	
	
	
	2.7.5. Procijeniti svoje znanje iz gibanja

	
	
	 x
	
	
	

	
	  veljača 
	2.8. Ispit znanja i analiza ispita znanja


	2.8.1. Ispitati  stečeno znanje iz gibanja

	     2


	 x
	 x
	 x
	 x
	Pisana provjera znanja,

bilježenje napredovanja

	
	
	
	2.8.2. Zaključiti o stečenom znaju
	
	
	 x
	
	
	


	3. VALOVI
	ožujak
	3.1. Postanak i vrste valova


	3.1.1. Razlikovati valno gibanje od gibanja tijela


	1
	
	x
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja, samovrednovanje

	
	
	
	3.1.2. Razlikovati i opisati vrste valova na opruzi i vodi
	
	x
	x
	
	
	

	
	
	
	3.1.3. Objasniti prijenos energije valom


	
	
	x
	
	
	

	
	ožujak
	3.2. 

Opis vala


	3.2.1. Definirati kružni val, ravni val, izvor vala, valnu frontu, valnu zraku
	2
	x
	
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada

Radna bilježnica, radni listići, analiza domaće zadaće

	
	
	
	3.2.2. Označiti na kružnom i ravnom valu izvor vala, valnu frontu, valnu zraku, valnu duljinu
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	3.2.3. Opisati karakteristike vala: amplitudu, valnu duljinu, frekvenciju,  period titranja
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	3.2.4. Iskazati oznake i mjerne jedinice za  amplitudu, valnu duljinu, frekvenciju i period titranja 
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	3.2.5. Prepoznati valove različitih amplituda, frekvencija i valnih duljina
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	3.2.6. Odrediti na primjerima amplitudu, valnu duljinu, frekvenciju i period titranja
	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	3.2.7. Iskazati  brzinu širenja vala izrazom v꞊λ/T ili v꞊λ∙f
	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	3.2.8. Primijeniti izraz za brzinu pri rješavanju zadataka
	
	
	
	x
	
	

	
	ožujak,

travanj
	3.3.Odbijanje i lom valova
	3.3.1. Opisati odbijanje  vala od prepreke

	1
	x
	
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada, samovrednovanje
RB, radni listići

	
	
	
	3.3.2. Razlikovati  upadni kut  i kut odbijanja
	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	3.3.3. Razlikovati / Skicirati  upadnu valnu zraku  i  odbijenu 
	
	
	x
	x
	
	

	
	
	
	3.3.4. Opisati / Objasniti lom valova na granici dvaju sredstava


	
	x
	x
	
	
	

	
	
	
	3.3.5. Nacrtati lom vala na granici dvaju sredstava
	
	
	
	x
	
	

	
	
	3.4. Zvuk
	3.4.1. Objasniti nastajanje zvuka 


	1
	
	x
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada, samovrednovanje
     RB, radni listići

	
	
	
	3.4.2. Objasniti širenje zvuka kao longitudinalnog vala

	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	3.4.3. Opisati ton , šum, buku


	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	3.4.4. Povezati  brzinu zvuka s elastičnima svojstvima sredstva  

	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	3.4.5. Razlikovati zvuk, infrazvuk i ultrazvuk


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	3.4.6. Navesti primjere  primjene ultrazvuka


	
	x
	
	
	
	

	
	travanj
	3.5. Organiziranje znanja


	3.5.1. Organizirati / Povezati znanje cjeline valovi


	1
	
	x
	
	x
	Praćenje i bilježenje 

napredovanja tijekom rada, samovrednovanje

Radna bilježnica

Projekti, prezentacije, referati

	
	
	
	3.5.2. Utvrditi  / Objasniti naučene koncepte iz valova

	
	
	x
	x
	
	

	
	
	
	3.5.3. Upotrijebiti naučene koncepte iz valova pri rješavanju zadataka


	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	3.5.4. Primijeniti stečeno znanje na primjerima iz svakodnevnog života


	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	3.5.5. Procijeniti svoje znanje iz valova


	
	
	x
	
	
	

	
	
	3.6. Ispit znanja i analiza ispita znanja


	3.6.1. Ispitati  stečeno znanje iz valova


	2
	x
	x
	x
	x
	Pisana provjera znanja,

bilježenje napredovanja

	
	
	
	3.6.2. Zaključiti o stečenom znanju


	
	
	x
	
	
	

	4. SVJETLOST


	travanj
	4.1. Rasprostiranje svjetlosti
	4.1.1. Navesti izvore svjetlosti /Razvrstati izvore svjetlosti  na primarne i sekundarne te prirodne i umjetne izvore

	1
	x
	x
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada, samovrednovanje,
Radna bilježnica, Razgovor, rasprava



	
	
	
	4.1.2. Opisati / Pokazati širenje  svjetlosti

	
	x
	x
	
	
	

	
	
	
	4.1.3. Opisati / Objasniti / Skicirati nastanak sjene i polusjene

	
	x
	x
	
	
	

	
	
	
	4.1.4. Opisati / Objasniti / Skicirati pomrčinu Sunca i Mjeseca

	
	x
	x
	x
	
	

	
	
	
	4.1.5. Izreći oznaku i  iznos brzine svjetlosti


	
	x
	
	
	
	

	
	travanj
	4.2. Odbijanje svjetlosti - ravno zrcalo
	4.2.1. Opisati odbijanje  svjetlosti od ravne plohe
 ( zrcala )
	1
	
	x
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada, samovrednovanje, RB


	
	
	
	4.2.2. Razlikovati /  Računati upadni kut  i kut odbijanja
	
	
	x
	x
	
	

	
	
	
	4.2.3. Razlikovati / Skicirati  upadnu zraku  i  odbijenu zraku svjetlosti
	
	
	x
	x
	
	

	
	
	
	4.2.4. Iskazati  / Skicirati zakon odbijanja ili refleksije svjetlosti 
	
	x
	x
	
	
	

	
	
	
	4.2.5. Opisati / Skicirati  difuzno odbijanje svjetlosti


	
	x
	
	x
	
	

	
	
	
	4.2.6. Konstruirati / Opisati sliku u ravnom zrcalu


	
	x
	
	x
	
	

	
	travanj,

svibanj
	4.3. Odbijanje svjetlosti - sferna zrcala
	4.3.1. Razlikovati udubljena / ispupčena sferna zrcala 


	2
	
	x
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja tijekom rada, samovrednovanje
RB,
 plakat, prezentacija



	
	
	
	4.3.2. Opisati / Pokazati svojstva sfernih zrcala, karakteristične točke,  žarišnu daljinu


	
	x
	
	x
	
	

	
	
	
	4.3.3. Konstruirati / Opisati  karakteristične zrake


	
	x
	x
	
	
	

	
	
	
	4.3.4. Konstruirati / Opisati sliku predmeta koju stvaraju  sferna zrcala


	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	4.3.5. Navesti primjenu zrcala u svakodnevnom životu


	
	x
	
	x
	
	

	
	svibanj
	4.4. Lom svjetlosti
	4.4.1. Opisati / Objasniti lom svjetlosti na granici dvaju sredstava


	1
	x
	x
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja, RB Razgovor, rasprava

 plakat, prezentacija



	
	
	
	4.4.2. Razlikovati optički gušće / rjeđe sredstvo, kut upadanja/loma 

	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	4.4.3. Nacrtati lom svjetlosti na granici dvaju sredstava


	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	4.4.4. Objasniti totalnu refleksiju i granični kut


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	4.4.5. Primjenjivati stečeno znanje pri objašnjavanju fatamorgane i svjetlovoda


	
	
	
	x
	
	

	
	svibanj
	4.5. Leće


	4.5.1. Opisati / Razlikovati sabirne i rastresne leće


	2
	x
	x
	
	
	Praćenje i bilježenje napredovanja, samovrednovanje
Razgovor, rasprava

Pokus, plakat, RB, prezentacija



	
	
	
	4.5.2. Opisati / Pokazati svojstva leća, karakteristične točke,  žarišnu daljinu


	
	x
	
	x
	
	

	
	
	
	4.5.3. Konstruirati / Opisati  karakteristične zrake 


	
	x
	x
	
	
	

	
	
	
	4.5.4. Konstruirati / Opisati sliku predmeta koju stvaraju leća


	
	
	
	x
	
	

	
	
	
	4.5.5. Opisati / Odrediti jakost leće


	
	x
	
	x
	
	

	
	
	
	4.5.6. Izreći oznaku / mjernu jedinicu za jakost leće


	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	4.5.7. Navesti primjenu leća u svakodnevnom životu


	
	x
	
	x
	
	

	
	lipanj
	4.6. Razlaganje svjetlosti na boje
	4.6.1. Opisati / Objasniti razlaganje bijele svjetlosti na boje
	1
	x
	x
	
	     
	Praćenje i bilježenje napredovanja, plakat, prezentacija


	
	
	
	4.6.2. Navesti boje vidljivog spektra


	
	x
	
	
	
	

	
	
	
	4.6.3. Objasniti kako i zašto vidimo boje


	
	
	x
	
	
	

	
	
	
	4.6.4. Objasniti primjere iz života


	
	
	x
	
	
	


	
	lipanj
	4.7. Organiziranje znanja


	4.7.1. Organizirati / Povezati znanje cjeline svjetlost

	1
	
	x
	
	x
	Praćenje i bilježenje

napredovanja tijekom rada, samovrednovanje

Zadatci za vježbu

Radna bilježnica

Projekti, prezentacije

	
	
	
	4.7.2. Utvrditi  / Objasniti naučene koncepte iz svjetlosti
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4.7.3. Upotrijebiti naučene koncepte iz svjetlosti pri rješavanju zadataka
	
	
	 x
	 x
	
	

	
	
	
	4.7.4. Primijeniti stečeno znanje na primjerima iz svakodnevnog života

	
	
	
	 x
	
	

	
	
	
	4.7.5. Procijeniti svoje znanje iz svjetlosti

	
	
	 x
	
	
	

	
	
	4.8. Ispit znanja i analiza ispita znanja
	4.8.1. Ispitati  stečeno znanje iz svjetlosti

	2
	x
	x
	x
	x
	Pisana provjera znanja,

bilježenje napredovanja

	
	
	
	4.8.2. Zaključiti o stečenom znanju

	
	
	x
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