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UVOD
Svaki učenik ima svoj jedinstven način na koji usvaja novo gradivo. Stil učenja učenika omiljeni je način kako učenik uči-pribavlja, obrađuje i pohranjuje obavijesti da bi se njima služio (A. Grgić i Z. Kolaković, 2010. ). Stilovi učenja učenika su jedinstveni način primanja informacija svakog pojedinca koji uključuju i kognitivne i afektivne i fiziološke oblike (Sunko 2008.).
Pojam stilovi učenja koristi se kao opis stavova i ponašanja koji određuju naše preferencije u učenju. Većina učenika nije niti svjesna koji stil učenja im najbolje odgovara iako im je jasno da iz nekih aktivnosti i situacija uče uspješnije nego iz drugih.
Učitelji su  u nastavi  često usredotočeni na svoju ulogu i često ne razmišljaju u kojoj mjeri su učenici sposobni slušati, pisati radove, bilježiti, analizirati, pratiti i usvajati nastavne sadržaje. U tom kontekst zanemaruju se činjenica da neke aktivnosti u nastavi ne odgovaraju svim učenicima te da se razlike u uspjehu djelomično mogu pripisati i neadekvatnoj primjeni nastavnih metoda. 
Poznavanje i uvažavanje stilova učenja zapravo daje učiteljima mogućnost da u svom planiranju i osmišljavanju nastavnog sata budu kreativni, da učenje i poučavanje temelje na unutrašnjoj motivaciji te da svakom učeniku individualiziraju odgojno obrazovne sadržaje. Na taj način u nastavi je moguće predvidjeti koje će strategije poučavanja dati najbolje rezultate za pojedine učenike i zapravo na taj način individualizirati sam proces poučavanja.
 Postoje različiti modeli stilova učenja, koji se razlikuju po tome na koje aspekte obrade informacija stavljaju naglasak:
-    kontekst u kojem se odvija učenje: fizički uvjeti, društveni uvjeti, odnosi i sl.
-    preferirani senzorni modalitet (osjetila kroz koja osoba najčešće i najlakše prima i obrađuje informacije): auditorni (slušni), vizualni (vidni), kinestetički (tjelesni), olfaktorni (njušni) i gustatorni (okusni)
-    oblik obrade podataka: globalni ili analitički, konkretni ili apstraktni, više radnji ili jedna radnja, itd.
-    filteri koji utječu na odgovore učenika.
Budući da svaki od tih modela stavlja naglasak na neki od kognitivnih procesa, ni jedan ne uspijeva u potpunosti objasniti proces učenja. Globalni profil učenja uzima u obzir sve te pojedinačne varijable. (prema Jensen, 2003.). 
U ovom istraživanju smo se usmjerili na preferirani senzorni modalitet primanja i obrađivanja informacija. Dunn i Dunnov model VAK stila učenja koristi tri glavna senzorna prijemnika: vizualni, slušni (auditivni) i tjelesni  (kinestetički) da bi odredili dominantni stil učenja (Penger, Tekavčič, 2009). Model VAK razlikuje tri osnovna stila koja su povezana s tri perceptivna modaliteta. VAK model nastao  je  oslanjajući  se  na  koncept neurolingvističkog programiranja, čiji su tvorci autori Bandler i Grinder. Navedeni autori otkrili su da ljudi primaju i obrađuju informacije na tri dominantna načina, odnosno sustava predočavanja. Te su sustave predočavanja nazvali prema korištenom senzornom aparatu: vizualni, auditivni i kinestetički, koji upravo odgovaraju trima stilovima učenja autora Fleminga (Stančić i sur., 2010).
U svakodnevnoj nastavi, odnosno u nastavno procesu uglavnom dominiraju auditivni i vizualni stil poučavanja, dok se tjelesni često zanemaruje. Tijekom procesa učenja i usvajanja novih sadržaja učenici se često nastoje prilagoditi stilu poučavanja učitelja i pri tom često zanemaruju svoj vlastiti stil. Podjednako je važno da učenici nauče učiti na različite načine, a da pri tom ne zanemaruju onaj stil učenja koji im je najprirodniji i koji im najviše odgovara. Učenici tako proširuju svoje mogućnosti te je potrebno u učionicama kombinirati aktivnosti kojima se zadovoljavaju različite aktivnosti učenika (Grgić, Kolaković, 2010.). 
Učenici često imaju problema kod onih učitelja čiji je stil poučavanja bitno drugačiji od njihovog stila učenja, a učitelji često toga nisu svjesni.
Neke iznimno inteligentne osobe bile su tijekom svog školovanja proglašavane kao nedovoljno sposobne za učenje, samo zato što su učile na način koji nije bio preferiran od onih koji su ih podučavali. 
Učitelji Thomasa Edisona su govorili kako je preglup da bi bilo što naučio.
Otac kipara Rodina je rekao da mu je sin idiot, a ujak ga je nazivao nesposobnim za učenje. 
 Albert Einstein nije govorio do četvrte godine. Imao je problema da nauči čitati. Učitelj ga je opisao kao “mentalno sporog, nedruštvenog i zauvijek otplavljenog glupavim snovima.” Izbačen je iz škole i nije prošao na prijemnom ispitu jer je imao loše ocjene iz matematike.   (prema Willis M. i Kindle Hodson V., 2004.)
Budući da o preferiranom stilu učenja ovise načini na koje osoba pristupa svakodnevnim zadatcima, Fleming  i Baume (2006) slikovito su prikazali  stilove učenja koristeći situaciju iz svakodnevnog života –davanje/primanje uputa kako doći do određenog mjesta. Osobe se razlikuju prema  preferenciji  modaliteta  koji  bi koristili za  opisivanje puta, odnosno kroz koji bi najlakše predočili put do željenog cilja. Primjerice, to može biti ispisana  ili  nacrtana karta, pisane upute, verbalne upute ili fizički odlazak do cilja. Svaki stil učenja obuhvaća set karakteristika, koje se ogledaju u navedenom primjeru. Neki ljudi uče gledajući, neki slušajući, a neki čineći. 
Glavni je cilj ovog istraživanja istražiti zastupljenost pojedinih dominantnih stilova učenja učenika 5. i 7. razreda Osnovne škole Malešnica te na temelju prikupljenih podataka prilagoditi nastavu prirode i biologije individualnim stilovima učenja učenika. Također je cilj učenicima osvijestiti njihov dominantan stil učenja. 

METODE
[bookmark: _Hlk68809350]Istraživanje je provedene na satovima prirode i biologije u šest razrednih odjela  5. razreda, na uzorku od 121 učenika i četiri razredna odjela 7. razreda, na uzorku od 88 učenika (ukupno 209 učenika).  Učenici su na tabletima ispunjavali VAK upitnik se sastojao od 30 tvrdnji za koje su učenici, na ljestvici od 1 do 5, procjenjivali koliko se navedena tvrdnja odnosi na njih. Upitnik korišten u istraživanju nalazi se u prilogu (Prilog 1).  Prije samog provođenja istraživanja roditelji učenika su potpisali suglasnost za sudjelovanje učenika u istraživanju.













REZULTATI
Nakon što su učenici riješili VAK upitnik, za svakog pojedinog učenika dobivena je informacija o njegovom dominantnom stilu učenja. Primjeri pojedinačnih rezultata nakon rješavanja upitnika nalaze se u prilogu (Prilog 2). Temeljem pojedinačnih rezultata određena je zastupljenost pojedinog dominantnog stila učenja unutar svakog ispitivanog razrednog odijela.  
Zastupljenost pojedinog dominantnog stila učenja kod učenika petih razreda:

Slika 1: Zastupljenost pojedinih dominantnih stilova učenja kod učenika 5.a razreda 


Slika 2: Zastupljenost pojedinih dominantnih stilova učenja kod učenika 5.b razreda 



Slika 3: Zastupljenost pojedinih dominantnih stilova učenja kod učenika 5.c razreda 

Slika 4: Zastupljenost pojedinih dominantnih stilova učenja kod učenika 5.d razreda 



Slika 5: Zastupljenost pojedinih dominantnih stilova učenja kod učenika 5.e razreda 



Slika 6: Zastupljenost pojedinih dominantnih stilova učenja kod učenika 5.f razreda 


Zastupljenost pojedinog dominantnog stila učenja kod učenika sedmih razreda:

Slika 7: Zastupljenost pojedinih dominantnih stilova učenja kod učenika 7.a razreda 


Slika 8: Zastupljenost pojedinih dominantnih stilova učenja kod učenika 7.b razreda 



Slika 9: Zastupljenost pojedinih dominantnih stilova učenja kod učenika 7.c razreda 


Slika 10: Zastupljenost pojedinih dominantnih stilova učenja kod učenika 7.d razreda 



RASPRAVA
Istraživanjem smo dokazali prisutnost različitih stilova učenja i usvajanja nastavnih sadržaja u svakom razrednom odjelu. Zbog toga je pri obradi gradiva i provjeri znanja važno voditi računa o različitim stilovima učenja i pokazivanja znanja. Neki učenici najbolje uče gledanjem, promatranjem, čitanjem odnosno vizualno, drugi slušanjem odnosno auditivno dok treći najlakše usvajaju nove sadržaje provođenjem određene praktične aktivnosti, odnosno kinestetički. Upravo zbog toga važno je kombiniranja različitih aktivnosti tijekom realizacije ishoda učenja i provjere znanja učenika.
U sklopu ovog istraživanja za primjere aktivnosti koje bi odgovarale usvajanju sadržaja učenicima svakog pojedinog stila učenja (vizualnog,  auditivnog i kinestetičkog) odabrali smo po jedan koncept iz biologije sedmog razreda i jedan koncept iz prirode petog razreda.  

	Priroda – 5. razred
	
	

	NASTAVNA CJELINA
	BIOLOŠKI KONCEPTI
	KLJUČNI POJMOVI

	Voda – bogatstvo prirode (ponavljanje)
	Svojstva tvari
Izmjena energije Životni uvjeti
Disanje organizma
Kretanje organizma
Životni uvjeti
Prilagodljivost
	voda, morska voda, kopnena voda, agregacijska stanja tvari, volumen tvari, obnovljivi izvori energije, energija pohranjena u vodi, prozirnost, gustoća, površinska napetost, gibanje vode, valovi, morske struje, plima, oseka, prilagodbe, škrge, peraje, mišići, plivaći mjehur, plivaće kožice, vretenasti oblik tijela, sjedilački način života, masno perje, masna dlaka, masne naslage

	Biologija – 7. razred
	
	

	NASTAVNA TEMA
	BIOLOŠKI KONCEPTI
	KLJUČNI POJMOVI

	
Prijenos tvari kroz tijelo čovjeka.
	Građa srca, tok krvi kroz ljudski organizam. 
	srce, krvne žile, krvotok, arterijska krv, venska krv



Za učenike koji preferiraju vizualni stil učenja karakteristično je da razmišljaju u slikama, stoga te osobe najbolje razumiju informaciju ako im je prezentirana u vizualnom obliku. Prilikom učenja vole koristiti slikovne prikaze, dijagrame, karte i različite boje, jer pamte pomoću vidnih asocijacija. Vizualni stil odnosno vizualni tip učenika najbolje odgovara učenje vizualiziranjem sadržaja, što zapravo znači da nastavnik u nastavi treba koristiti vizualnu organizaciju  sadržaja odnosno prikazati sadržaje praćene slikama dijagramima, filmovima, umnim mapama, koristiti demonstraciju u  poučavanju. Ovi učenici oko 75% novih obavijesti usvajaju gledanjem. Učenike kojima je ovo dominantni stil učenja može se prepoznati i po tome što često imaju problema s govornim uputama i jako im je važno da se svi primjeri koje učitelj navede na satu napišu na ploču ili prikažu na prezentaciji. Ovi učenici su dobri u čitanju i analiziranju grafikona, dijagrama. Tijekom nastavnog sata pokušavaju ostvariti kontakt očima s učiteljem,  a sam proces učenja praćen je stvaranjem umnih slika i predodžbi jer sve vizualiziraju u glavi.

	Primjer aktivnosti za učenike vizualnog stila učenja u usvajanju koncepata građe srca i toka krvi kroz ljudski organizam. 

	[image: ]
         Aktivnost:  Pišem priču!
          
        Na temelju promatranja slike/animacijskog prikaza, uz pomoć
        udžbenika unutar 20 minuta osmisli i napiši  znanstveno točnu
        priču koristeći se ponuđenim pojmovima:krv, desna strana srca, lijeva strana srca, arterijska, venska, arterije, vene, kapilare, aorta, stanice, pluća, kisik, ugljikov dioksid, pretklijetka, klijetka, zalistci, mali krvotok, veliki krvotok

         



	






	Primjer aktivnosti za učenike vizualnog stila učenja,  Ponavljanje – voda, bogatstvo prirode.

	
Aktivnost: 

Prouči slikovni prikaz na temu Voda – bogatstvo prirode. Temeljem prikaza osmisli priču kojom ćeš opisati svojstva vode i prilagodbe živih bića na život u vodi.  
[image: ]
Izvor: Bastić, Begić, Bakarić, Kralj Golub, Priroda 5, Alfa 



Osobe auditivnog stila učenja oslanjaju se na auditivni kanal kao glavni izvor informacija. Uče slušajući te lakše zapamte informacije o kojima se priča nego informacije prezentirane u vizualnom obliku. Rado objašnjavaju nove ideje drugima, vole  sudjelovati  u  raspravama  i  pričati  priče. 
Auditivni stil, odnosno auditivni tip učenika pri usvajanju novih informacija i sadržaja prednost daju unosu podataka putem slušnog kanala. Ovaj tip učenika najbolje uči slušanjem predavanja, praćenjem uputa, priča i audiosnimaka kao i sudjelovanjem u debatama, raspravama.  Ovim učenicima je važno razumjeti cjelokupnu sliku a potom se usmjeravaju na pojedine dijelove sadržaja. U učenju trebaju poveznicu između sadržaja i stvarnog života. Rado objašnjavaju nove ideje drugima, vole  sudjelovati  u  raspravama  i  pričati  priče.  
	Primjer aktivnosti za učenike auditivnog stila učenja u usvajanju koncepata građa srca i toka krvi kroz ljudski organizam. 

	[image: Life Heart Level Stock Vector Illustration And Royalty Free Life Heart  Level Clipart][image: Icon, Film Icon, Camcorder, Cinecamera, Film, Action][image: ]Aktivnost: Slušaj srce!
Putem poveznice pažljivo pogledajte videozapis  te temeljem praćenja videozapisa riješite zadatke.
Napomena: videozapis gledajte do 4:30 min!






https://youtu.be/_HSQjnsXQCA
                                       
                                                                                                 1.  Od koliko šupljina je građeno srca čovjeka? ______________________________________
2. Dopunu rečenicu.
 Krvne žile koje odvode krv od srca nazivamo __________________, krvne žile koje odvode krv iz srca nazivamo __________________, a najtanje krvne žile su ___________________. 
3. Opiši gdje se sve u srcu nalaze zalistci? __________________________________________________
____________________________________________________________________________________
4. Objasni razliku između arterijske i venske krvi ? ___________________________________________
____________________________________________________________________________________
5. Imenuj dijelove krvotoka označene na slici. 


                                       

  



	




	Primjer aktivnosti za učenike auditivnog stila učenja,  Ponavljanje – voda, bogatstvo prirode.

	[image: Free Quizzes Cliparts, Download Free Quizzes Cliparts png images, Free  ClipArts on Clipart Library][image: Kviz za mlade – ICM-Zagor]



Aktivnost:  Zadatak se radi u paru!
Jedan učenik neka na glas pročita priču o svojstvima vode i prilagodbama živih  bića na život u vodi i na temelju odslušane priče osmislite kviz s najmanje osam pitanja. 

          Vodom je prekriveno 71% površine Zemlje. Od sve vode na Zemlji 3% su kopnene vode, a 97% slane vode. U prirodi se javlja u tri agregacijska stanja: kruto, tekuće i plinovito. Agregacijsko stanje vode koje ima najmanju gustoću je vodena para, a najveću gustoću ima tekuća vode i to na 40C.  Energiju vode ubrajamo u obnovljiv izvor energije, a postrojenja gdje se energija vode pretvara u električnu energiju nazivamo hidroelektrane. Svojstvo vode koje omogućuje biljkama i algama u vodi da proizvode kisik i hranu naziva se prozirnost. Osim za kisik, voda je dobro otapalo za ugljikov dioksid i mineralne tvari. Površinska napetost je svojstvo vode koje omogućuje živim bićima hod po površini vode. 
Živa bića u vode se kreću plivanjem. Kako bi lakše savladali otpor vode imaju vretenasti oblik tijela. Ribama plivanje omogućuju peraje i plivaći mjehur, pomoću kojeg se kreću gore-dolje. Pomoću škrga ribe izmjenjuju plinove u procesu disanja. Morski sisavci, poput kitova i dupina, žive u vodi, no budući da dišu plućima često izranjaju na površinu. Za kretanje također imaju peraje. Vidri i pticama močvaricama u savladavanju otpora vode pomažu plivaće kožice. Perje i dlaka organizama koji često borave u vodi je masno, kako se ne bi smočilo. 
Za organizme poput koralja, koji su cijeli život pričvršćeni za dno, kažemo da žive sjedilačkim načinom života. 






	




Osobe  koje  preferiraju  tjelesni  stil  učenja najučinkovitije uče kroz pokret, dodir i aktivnost (Stančić i sur., 2010). Najradije uče čineći, kroz konkretno iskustvo i fizičku aktivnost, demonstracije i  sudjelovanje  u  eksperimentima  (Hawk, Shah, 2007). Tjelesni tip učenika najbolje uči i usvaja sadržaja sudjelovanjem u stvarnim aktivnostima, karakterizira ga učenje dodirom, pokretom i fizička aktivnost odnosno praktična izvedba. Na taj način ti učenici usvoje 75% novih informacija. Ostalih 25 % usvoje čitanjem ili slušanjem. Ove učenike se lako može prepoznati jer su tjelesno aktivni, ne mogu mirno sjediti ili im je to jako teško, radni prostor im je često neorganiziran, traže pažnju i osobni kontakt. Važna im je vlastita i tuđa neverbalna komunikacija. Važnije im je kako se nešto kaže nego sam sadržaj izgovorenog. Ovi učenici najbolje uče i pamte ako su u pokretu, ako uče tako da sami crtaju ili smišljaju igre u kojima će pokazati znanja i vještine, sudjelovanjem u eksperimentima. Na njih pozitivno utječe fizička blizina učitelja, pažnja i osobni kontakt. Mogu imati poteškoća ako trebaju učiti na temelju slušanja i čitanja. Teško im je duže sjediti na mjestu i koncentrirano slušati govor. Kada slušaju predavanje često crtaju ili ritmički „cupkaju“.




	Primjer aktivnosti za učenike tjelesnog stila učenja u usvajanju koncepta toka krvi kroz ljudski organizam. 

	Kako teče moja krv?

Tijek rada:
1. Zalijepite na odgovarajuće mjesto na kartonu slike pričvršćene na stiroporu koje prikazuju srce,  pluća i ljudski organizam
2. Slamčicama odgovarajuće boje prikaži tok krvi: srce  pluća srce i 
     srce tijelosrce (slamčice režite i savijajte po potrebi te ih dobro  pričvrstite na          kartonsku podlogu pomoću patafix lijepila i/ili selotejpa)
3. Papirnate strelice zalijepite na slamčice, te kroz srce tako da označavaju točan smjer toka krvi u ljudskom tijelu.
4. Označite i imenujte krvne žile i dijelove srca na prikazanom modelu krvotoka. 

Pribor i materijal: karton, stiropor, plastične slamčice crvene i plave boje, ljepilo, škare, selotejp, ljepljivi papirići žute boje, patafix lijepilo, slike koje predstavljaju srce, pluća i tijelo čovjeka.




        
         	 




	




---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
 Rezultat: 





	Primjer aktivnosti za učenike tjelesnog stila,  Ponavljanje – voda, bogatstvo prirode.

	[image: Brian Williams Memory September 11: Why Our Memory May Change | Time]Aktivnost: Igrajmo se i ponovimo!
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[image: ]AGREGACIJSKA STANJA VODE
POVRŠINSKA NAPETOST


[image: ][image: ][image: ]ENERGIJA VODE  ELEKTRIČNA ENERGIJA
PERAJE,PLUĆA, VRETENASTO TIJELO
PERAJE, PLIVAĆI MJEHUR, VRETENASTO TIJELO





















[image: ][image: ]71% POVRŠINE - VODA







[image: ]SJEDILAČKI NAČIN ŽIVOTA
PLIVAĆE KOŽICE, MASNO PERJE





Dosadašnja istraživanja potvrđuju da one osobe koje koriste stil učenja koji im najviše odgovara, uče lakše i brže i postižu bolje akademske uspjehe, od onih koji stil učenja prilagođavaju nastavnom predmetu ili načinu rada nastavnika (Tubic, 2003). Učitelji u nastavi su često usredotočeni na svoju ulogu i često ne razmišljaju u kojoj su mjeri učenici  sposobni slušati, pisati radove, bilježiti, analizirati i sudjelovati u svakodnevnoj nastavi. U tom kontekst zanemaruju se činjenica da neke aktivnosti koje se koriste u nastavi ne odgovaraju svim učenicima te da se razlike u uspjehu djelomično mogu pripisati i neadekvatnoj primjeni nastavnih metoda. Učiteljevo poznavanje stilova učenja zapravo im daje  mogućnost da u svom planiranju i osmišljavanju nastavnog sata budu kreativni, da učenje i poučavanje temelje na unutrašnjoj motivaciji te da svom učenicima individualiziraju odgojno obrazovne sadržaje.  Uvažavanjem i poznavanjem stilova učenja učenika moguće je u nastavi predvidjeti koje će strategije poučavanja dati najbolje rezultate za pojedine učenike i zapravo na taj način individualizirati sam proces poučavanja. 


ZAKLJUČAK
Istraživanjem smo dokazali prisutnost različitih stilova učenja i usvajanja nastavnih sadržaja u svakom razrednom odjelu. U tradicionalnoj nastavi još uvijek dominira frontalna nastava i frontalni način poučavanja i učenja koji odgovaraju učenicima kod kojih dominira auditivni i vizualni stil učenja dok najveće šanse za neuspjeh imaju učenici koji najbolje uče tjelesnim putem. Tim učenicima je neophodno da se kreću, dodiruju , izvode eksperimente i sl.  Bez obzira koji stil učenja najbolje odgovara pojedinom učeniku da bi se dogodilo kvalitetno učenje i održala pažnja učenika na nastavnom satu neophodno je česta  izmjena različitih aktivnosti.  Osim zadovoljavanja različitih potreba učenika izmjena aktivnosti ima višestruku svrhu:
1)  aktiviraju se različiti sustavi u organizmu i time potiče korištenje različitih stilova učenja
2)  izmjenom se privlači pažnja, a pošto su izmjene česte, ona se i zadržava
3)   zbog raznolikosti se povećava zanimljivost sadržaja i aktivnosti, a sadržaji koji su zanimljivi se lakše uče
4)  nastavna jedinica i sat se dijele na manje dijelove koje je lakše naučiti, jer imamo mnogo „početaka“ i „krajeva“ aktivnosti i sadržaja, a najbolje se pamte informacije dobivene na početku i kraju učenja.
Za povećavanje cirkulacije i povećanje dotoka krvi u mozak a samim time i njegova opskrbljenost kisikom što poboljšava učenja neophodno je fizička aktivnost učenika na nastavnom satu.

Nakon provedenog istraživanja učenici su dobili savjete kako unaprijediti svoj stil učenja.
1. Ako preferirate vizualni stil učenja, ovaj tip učenja možete značajno
usavršiti tako što ćete:
» koristiti materijale poput fotografija, mapa, grafikona, dijagrama,
» koristiti različite boje da označite najvažnije dijelove u tekstu,
» koristiti multimedijalna sredstva (video, mobitel),
» vizualizirati informacije u obliku slika da biste ih lakše zapamtili,
» sjediti na mjestu da imate jasan pogled na učitelja, tako da možete pratiti njegovu neverbalnu komunikaciju,
» pisati bilješke na satu i kod kuće za vrijeme učenja
» ilustrirati svoje ideje kao slike prije nego što ih zapišete,
» učiti na tihom mjestu, daleko od verbalnih uznemiravanja,
2. Auditivni stil učenja možete unaprijediti ako:
» napišete govor i prezentaciju,
» čitate tekst naglas,
» sudjelujete  u diskusijama i debatama na nastavi,
» raspravljate o svojim idejama,
» diktirate nekome svoje misli i ideje.
3. Tjelesni stil učenja možete unaprediti tako što ćete:
» se kretati dok učite nove stvari,
» koristiti redovne pauze tijekom učenja,
» slušati muziku dok učite,
» raditi u stojećem položaju,
» koristiti boje da istaknete ono najvažnije u tekstu,
» preletiti preko materijala, prije nego što počnete detaljno čitati, kako biste dobili cjelovit uvid 
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PRILOZI
 
Prilog 1. 
STIL UČENJA S OBZIROM NA SENZORNI MODALITET
Zaokružite broj koji najbolje odražava koliko se pojedina tvrdnja odnosi na Vas:
1 – uopće nije točno za mene
2 – uglavnom nije točno za mene
3 – niti točno niti netočno
4 – uglavnom točno za mene
5 – u potpunosti točno za mene
1.  Najbolji način da nešto zapamtim je da to predočim u svojoj glavi.    1    2    3    4    5
2.  Bolje slijedim usmene nego napisane upute.    1    2    3    4    5
3.  Bolje naučim slušajući profesora, nego čitajući istu lekciju u knjizi.    1    2    3    4    5
4.  Stalno se s nečim igram (olovkom, ključevima ...).    1    2    3    4    5
5.  Često tražim objašnjenje dijagrama, grafova i mapa.    1    2    3    4    5
6.  Vrlo sam vješt/vješta s rukama kad treba nešto popraviti.    1    2    3    4    5
7.  Više volim slušati radio, nego čitati novine.    1    2    3    4    5
8.  Više volim kad su informacije prikazane na ploči nego kad ih samo slušam.    1    2    3    4    5
9.  Obično volim stajati kad  nešto radim.    1    2    3    4    5
10.  Bolje slijedim napisane, nego usmene upute.    1    2    3    4    5
11.  Znam dobro napraviti dijagrame i slične grafičke prikaze.    1    2    3    4    5
12.  Govorim vrlo brzo i pritom puno gestakuliram kako bih najbolje izrazio/izrazila ono što želim reći.    1    2    3    4    5
13.  Često sam/sama sebi pjevušim ili zviždućem.    1    2    3    4    5
14.  Dobro se snalazim čak i u mjestima ili dijelovima grada koje ne poznajem.    1    2    3    4    5
15.  Dobro mi ide slaganje slagalica.    1    2    3    4    5
16.  Stalno sam u pokretu.    1    2    3    4    5
17.  Dobar/dobra sam u vizualnim umjetnostima (slikanje, crtanje, fotografija i sl.)    1    2    3    4    5
18.  Dobar/dobra sam u sportu.    1    2    3    4    5
19.  Volim skupljati stvari.    1    2    3    4    5
20.  Za vrijeme sata uvijek vodim bilješke koje poslije pregledavam.    1    2    3    4    5
21.  Dobro se izražavam riječima i rado sudjelujem u raspravama u razredu.    1    2    3    4    5
22.  Dobro se snalazim s mapama i zemljovidima.    1    2    3    4    5
23.  Najbolje zapamtim nešto ako to napišem ili napravim grafički prikaz.    1    2    3    4    5
24.  Moram gledati osobu da bih dobro shvatio što želi reći.    1    2    3    4    5
25.  Često neku rečenicu koju trebam naučiti pjevušim na neku poznatu melodiju.    1    2    3    4    5
26.  Često razgovaram sam/sama sa sobom (kad sam sam/sama).    1    2    3    4    5
27.  Više volim slušati glazbu nego promatrati umjetničku sliku.    1    2    3    4    5
28.  Da bih naučio/naučila kako se nešto radi, moram u tome aktivno sudjelovati.    1    2    3    4    5
29.  Često koristim šale, priče i verbalne analogije kako bih objasnio/objasnila što želim reći.    1    2    3    4    5
30.  Često dodirujem druge kako bih pokazao/pokazala prijateljstvo.    1    2    3    4    5
Vizualni tip:   Zbrojite bodove na pitanjima br. 1, 5, 8, 10, 11, 15, 17, 20, 22, 23          ____________
Auditivni tip: Zbrojite bodove na pitanjima br. 2, 3, 7, 13, 21, 24, 25, 26, 27, 29          ____________
Tjelesni tip:    Zbrojite bodove na pitanjima br. 4, 6, 9, 12, 14, 16, 18, 19, 28, 30          ____________

Gdje imate najviše bodova? To je Vaš dominantni stil učenja. Treba ga znati najbolje iskoristiti.
Zatim odredite koji Vam je slijedeći dominantni stil učenja – to je slijedeći po broju bodova.
Upitnik je preuzet s http://www.nastavnickovodstvo.net/index.php/component/phocadownload/category/15-ucenje-i-motivacija
Prilog 2. 
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5.c

auditivni tip	
0.33	vizualni tip	
0.17	tjelesni tip	
0.5	


5.d

auditivni tip	
0.23	vizualni tip	
0.41	tjelesni tip	
0.36	


5.e

auditivni stil	
0.4	vizualni stil	
0.33	tjelesni stil	
0.27	


5.f

auditivni tip	
0.28999999999999998	vizualni tip	
0.18	tjelesni tip	
0.53	


7.a

auditivni tip	
0.43	vizualni tip	
0.35	tjelesni tip	
0.22	


7.b

auditivni tip	
0.39	vizualni tip	
0.33	tjelesni tip	
0.28000000000000003	


7.c

auditivni tip	
0.47	vizualni tip	
0.28999999999999998	tjelesni tip	
0.24	


7.d

auditivni tip	
0.21	vizualni tip	
0.21	tjelesni tip	
0.48	


5.a

auditivni tip	
0.19	vizualni tip	
0.48	tjelesni tip	
0.33	


5.b

auditivni stil	
0.28999999999999998	vizualni stil	
0.37	tjelesni stil	
0.33	
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